
Activités Horaires Lieu Rendez-vous Transport Transport en ville de 
Fribourg Matériel / Remarques

Acrobaties et plongeons 9h00-11h00 CO Salles de sport Salle de Sport
9h00

Atelier créatif : Fleurs fraîches et felurs 
séchées 8h00-11h30 CO Salle 2.15 CO Salle 2.15

8h00

Aumônerie : Apprendre à se connaître et 
à se connecter par la créativité 8h00-11h30 CO Salle 2.07 CO Salle 2.07

8h00

Autour de l'Afrique 9h00-11h00 CO Salle de musique 2.19 CO Salle 2.19
9h00

Autour de la Suisse 8h30-10h30
CO Salle 0.12

CO Salle de sport
CO dans la cour

CO Salle 0.12
8h30

Babysitting CRS 9h15-11h30 CO Salle 2.01 CO Salle 2.01
9h15

Téléchargez l'Appli Babysitting CRS à partir de notre site internet : 
https://croix-rouge-fr.ch/fr/formations/babysitting-crs/ + prendre de 
quoi écrire

Bowling 9h00 - 11h00
Fribowling

Rue St-Pierre 6
Fribourg

Fribowling
9h00 Transports publics A pied

Boxe 10h00 - 11h30
Boxing Thérapie

Rue Saint-Pierre 6b
1700 Fribourg

Boxing Thérapie
2ème sous-sol

10h
Transports publics A pied Tenue de sport, baskets d'intérieur propres + petit linge pour s'essuyer 

les pieds + bouteille (gourde) d'eau 

Brick Master en devenir 8h00-11h30 CO Salle 1.01 CO Salle 1.01
8h00

Capoeira 8h15-10h45
Association Capoeira

Rte de l'Industrie 2 
Fribourg

Association Capoeira
8h15 Transports publics

Création de cosmétiques naturels 8h30-11h00 CO Salle 1.10 CO Salle 1.10
8h30

Crossfit 9h30-11h30
Salle de Sarine CrossFit
Route Petit Moncor 1C
1752 Villars-sur-Glâne

Salle de Sarine CrossFit
9h30 Transports publics

Dance Studio all styles 9h00-10h30
505 Dance Studio

Rte André-Piller 29
1762 Givisiez

505 Dance Studio
9h00 petit linge + bouteille d'eau

Découverte du jeu de rôle 8h00-11h30 CO Salles 2.13 et 2.14 CO Salle 2.13
8h00

Du sucre, …, un peu, beaucoup, 
passionnément, à la folie, …, pas du 
tout !

8h00-11h30 CO Salle EF 1.16 CO Salle EF 1.16
8h00

Échappe-toi si tu peux ! 8h00-11h30 CO Salle 1.07 CO Salle 1.07
8h00
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Echec et mat 9h00 - 11h00 CO Salle 1.02 CO Salle 1.02
9h00

Fitness 9h00 - 10h30
Fitness Energym
Route du Pâqui 8
1720 Corminboeuf

Fitness Energym
9h00 Transports publics

Bus n°8 direction Chésopelloz, 
descendre à l'arrêt Corminboeuf 

Montaubert
petit linge + bouteille d'eau

Gourmandises sucrées salées 8h00-11h30 CO Salle EF 1.15 CO Salle EF 1.15
8h00

boîtes, sacs, moule à cake, selon ce qui va être cuisiné, un élastique si tu 
as des cheveux longs, (un tablier)

initiation à l'aquarelle 8h00-11h30 CO Salle AV 2.17 CO Salle AV 2.17
8h00

Judo / Jiu-Jitsu brésilien 8h20-11h10 Dojo de Villars-sur-Glâne 
Centre sportif le Platy

Centre sportif du Platy
Villars-sur-Glâne

 8h20
Transports publics Descendre à la gare de Villars-sur-

Glâne, puis à pied

Kick boxing 9h00-10h15
Belkacem Boxe 

Route du Jura 49
1700 Fribroug

Belkacem Boxe
9h00 Transports publics Tenue de sport avec un short et non un pantalon, baskets d'intérieur 

propres + petit linge pour s'essuyer les pieds + bouteille (gourde) d'eau 

Les sciences en expérience 8h00-11h30 CO Salle 1.17 CO Salle 1.17
8h00

MMA 9h30 - 11h00
Salle No Time MMA
Av Général Guisn 1

1700 Fribourg

Salle No Time MMA
9h30

Tenue de sport avec un short et non un pantalon, baskets d'intérieur 
propres + petit linge pour s'essuyer les pieds + bouteille (gourde) d'eau 

Santé: Trucs et astuces "au naturel" 8h30-11h30
Madame Esseiva
Route du Soleil

1752 Villars-sur-Glâne

Arrêt de bus "route du soleil"
8h35 Transports publics Bus 11, direction Fribourg, arrêt 

"route du soleil"

Sauver une vie groupe A 8h00-10h30 CO Salles 1.04 et 1.05 CO Salles 1.04 et 1.05
8h00

Sauver une vie groupe B-C 8h00-10h30 CO Salles 1.13 et 1.14 CO Salles 1.13 et 1.14
8h00

Skater hockey 8h00-11h30 RealSport Arena
Givisiez

Arrêt de bus du CO 
8h00

Organisé par 
l'école équipement de skater hockey
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